
โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน ฉบบัท่ี 3 
แนวทางการดูแลรักษาผูป่้วยเลขท่ี  CPG-PONG-MED-04 วนัท่ีเร่ิมใช ้ 20  พฤศจิกายน  2562 
เร่ือง  การดูแลผูป่้วย  Stroke ผูท้บทวน  นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์
ผูจ้ดัท า  ทีม  PCT ผูอ้นุมติั  นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

 

แนวทางการดูแลผู้ป่วย  STROKE 

 
 

     B   =   Balance -  เดินเซ  เวยีนศีรษะ  บา้นหมุน  ฉบัพลนั 
     E   =   Eyes -  ตามวั  มองไม่เห็น  เห็นภาพซอ้นฉบัพลนั 
     F   =   Face -  ใบหนา้เบ้ียว  ปากเบ้ียว 
     A   =   Arm -  แขนขาชา  หรืออ่อนแรงเฉียบพลนั 
     S   =   Speech -  พดูไม่ออก  พดูไม่ชดั  พดูจาสับสน  สูญเสียความจ าเฉียบพลนั 
     T   =   Time -  จากระยะเวลาท่ีมีอาการ  ตอ้งรักษา  ภายใน 3 ชัว่โมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BP 220/120  mmHg. 
ไม่ใหย้าลดความดนั  ยกเวน้ 
-  CHF 
-  Aortic  dissection 
-  acute  MI 
-  acute  renal  failure 
-  hypertensive  encephalopathy 

เข้าเกณฑ์ Fast  track 
1. On  set  to  door  time  <  3.5  ชม., < 2.5 ชม. ใน เบาหวาน  (On  set  to  rtPA  4.5  ชม.) 
2.  อาย ุ 18-80  ปี 
3.  ผูป่้วยรู้สึกตวัหรือมีญาติสายตรง 
4.  ท าแบบประเมิน thrombolytic  in  ischemic  stroke  ไม่พบขอ้หา้ม 

     Basic  life  support 
 airway    GCS  <  8  On  ETT 
  Breathing    sat  < 95%  ให ้ O2 
  Circulation    0.9%NSS 80-100 ml/hr. 
  ประเมิน  V/S,  N/S,  O2  sat,  EKG,  pupil,  DTX 

อาการ  (เกิดข้ึนเฉียบพลนั) 

ER/WARD 

รายงานแพทย ์

BP 221/121-140  mmHg. 
วดัห่างกนั  20  นาที  2  คร้ัง 
-  Captopril  6.25 – 12.5  mg  oral 
-  nicardipine  5  mg/hr. 
Goal  ลด BP  10-20% 
* หา้มให ้ nifedipine  เด็ดขาด 

DBP > 140  mmHg. 
วดัห่างกนั  5  นาที  2  คร้ัง 
-  NGT  5  mg  IV  drip  then   
1-4  mg/hr. 

Refer  ภายใน  30  นาที 

พิจารณา  Refer   
- ปรึกษาศูนยส่์งต่อ 

Y 
N 
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เร่ือง  การดูแลผูป่้วย  Stroke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NPO 
Lab : CBC  BUN  Cr  electrolyte  Blood  sugar 

NSS  infusion 
Keep  BP  220/120  mmHg. 

Sudden  onset  of  focal  neurological  deficit  with  suspicious  of  stroke 

Onset  < 3 hr. 
Thrombolytic  guide  line 
Activate  stroke  fast  track 

Onset  3 - 72  hr. 

Basic  life  support 
  airway,  GCS  <  9  on  ETT 
  breathing, 
  circulation, 
  O2  saturation 

SBP < 220  และ  DBP < 120 
ไม่ใหย้าลดความดนั 
ให ้ anti  HT  เม่ือ 
  congestive 
    Heart  failure 
  aortic  dissection 
    myocardial 
    ischemia 
  acute  renal  failure 
  hypertensive  encephalopathy 

SBP > 220  และ  DBP 121 - 140 
วดัห่างกนั  20  นาที  2  คร้ัง 
Start  anti  hypertensive  drug 
1. captropril 6.25-12.5 mg oral 
2. nicardipine 5 mg/hr 
Goal  ลด  BP 10-20% 
หา้มให ้ nifedipine  เด็ดขาด 

DBP > 140 
วดัห่างกนั  5  นาที  2  คร้ัง 
NTB  5  mg.  IV  then  1-4  ml/hr 

Refer  รพศ. 
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เร่ือง  การดูแลผูป่้วย  Stroke 

 
 

แบบฟอร์มการคัดกรองผู้ป่วยเข้าข่ายโรค  Stroke 

 

วนัท่ี...........................เวลา.....................  ช่ือ-สกุล  ผูป่้วย...............................................ผูค้ดักรอง........................ 

 

เกณฑก์ารซกัประวติั/การประเมิน ประวติัและการประเมินท่ีได ้

B  =  Balance   เดินเซ 
  เวยีนศีรษะ 
  บา้นหมุน 

E  =  Eyes   ตามวั 
  มองไม่เห็น 
  เห็นภาพซอ้น 

F  =  Face   ใบหนา้เบ้ียว  ปากเบ้ียว 
A  =  Arm   แขนขาชา  หรืออ่อนแรงเฉียบพลนั 
S  =  Speech   พดูไม่ออก 

  พดูไม่ชดั 
  พดูจาสับสน 
  สูญเสียความทรงจ าเฉียบพลนั 

T  =  Time       จากระยะเวลาท่ีมีอาการ  ตอ้งรักษาภายใน  3  ชัว่โมง 
 

ประเมินผลการคัดกรอง  (โดย  ER) 

  เป็นผูป่้วย  Stroke       ไม่ใช่  Stroke    ผูป้ระเมิน......................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ปรบั  พ.ย.62) 
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เร่ือง  การดูแลผูป่้วย  Stroke 

 
 

บันทกึการดูแลรักษาผู้ป่วย  Stroke  โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
(Stroke  Path  way) 

 

วนัท่ี..................................เวลา.............น.  ช่ือ-สกุล..................................................................HN……………... 
อาการ/ส่ิงตรวจพบ 

  เดินเซ       เวยีนศีรษะ   บา้นหมุน 

  ตามวั       มองไม่เห็น    เห็นภาพซอ้น 

  ใบหนา้เบ้ียว                       ปากเบ้ียว 

  แขน   ขาชา  หรืออ่อนแรง   

  พดูไม่ออก   พดูไม่ชดั    พดูสับสน 

                    สูญเสียความทรงจ าเฉียบพลนั 

  …………………………………………….. 

  …………………………………………….. 

ประเมิน  ผูป่้วยมาถึงโรงพยาบาลเวลา...................น. 

V/S : BP …….…..mmHg. P…..…../m  R …..…./m  T …..….oc   

N/S  E…………  V………….  M………. 

Pupil  Rt……….  Lt………  motor  power     

Dtx…………… SpO2  .............................. 

EKG  เวลา..............น.  ผล.......................................................... 

BBK’S  sign………………………….…….. Stiffneck +ve/-ve 

Sensation………………………………………………………. 

แพทย…์………………………………ตรวจ   เวลา................น. 

Onset  (คร้ังสุดทา้ยท่ีมีคนเห็นวา่ปกติ) เวลา.............. 
Stroke  fast  tract  หรือไม่ 
  Onset  time  < 3.5  ชัว่โมง 
  อาย ุ 18 – 80  ปี                         ใช่     ไม่ใช่ 

  รู้สึกตวั/มีญาติสายตรง        
โรคประจ าตวั 
       HT             DM       DLP 
  อ่ืน ๆ ............................................................. 

Treatment 
  On  O2  (Sat  <  94%)                                เวลา.................น. 
  0.9NSS  1,000  ml.  rate……..mm/hr.      เวลา.................น. 
  On  HL                                                      เวลา.................น. 
  On  ET  tube  No………..deep………cms.  เวลา............น. 
แพทยเ์วรประสาน  รพศ.                                 เวลา..................น. 
รพศ.  ตอบกลบั                                               เวลา..................น. 
ตามรถ  refer                                                    เวลา..................น. 
รถ  refer  มาถึง                                                เวลา..................น. 
ยา้ยผูป่้วยข้ึนรถ                                               เวลา...................น. 
ถึงโรงพยาบาลพระปกเกลา้                            เวลา...................น. 

V/S  ก่อน  refer  เวลา..................น.  BP……..……mmHg.  P….…./m,  R…..…./m 
ระหวา่ง  Refer   เวลา....................น. BP……..……mmHg.  P….…./m,  R…..…./m 
                           เวลา....................น.  BP……..……mmHg.  P….…./m,  R…..…./m 

 

หมายเหตุ   พยาบาล  refer  ส่งใบ  Path  way  คืน  ER  หลงักลบัจาก  refer 

 

(ปรบั  พ.ย.62) 
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เร่ือง  การดูแลผูป่้วย  Stroke 

 

แนวทางการส่งต่อผู้ป่วย Stroke  (23 ส.ค.61) 

 

 
 

 

Onset  Stroke 

นอ้ยกวา่  
4.5 ชัว่โมง 

4.5 ชัว่โมง- 3 วนั 3 วนั – 2 สปัดาห์ มากกวา่ 2 สปัดาห์ 

Stroke  fast  
Track 

รับ  refer 

Bleed 

CT  at  ER 

Not Bleeding 

Consult 

Neuro  Surgery 

Admit MED 

รับ  refer/OPD 

CT  at  ER 

Bleed Not Bleeding 

Consult 

Neuro  Surgery ส่ง OPD MED Admit 

ตดิต่อศูนย์นัดหมาย 

ในเวลา นอกเวลา 

Complicate 
Admit 

Not  Complicate 
Refer  back  stroke  care  map  (รพช.) 


